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’ EDIFICIOS INTELIGENTES
#| WORKSHOPS 2014

“Integracion Tecnoldgica en la Edificacion para
una Mejor Accesibilidad”

“Soluciones y experiencias para
la introduccidn de tecnologias en
el hogar y las ventajas para los
colectivos de personas con
discapacidad”
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El CEAPAT-IMSERSO

El CEAPAT es un Centro de Referencia
del IMSERSO - Ministerio de Sanidad y
Politica Social.

Desde 1989: 25 anos de experiencia e
Innovacion continua, en colaboracion con

usuarios , entidades y profesionales.
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Mision del CEAPAT

Contribuir a hacer efectivos los derechos de
las personas con discapacidad y personas
mayores, a traveés de:

Asegurar
Accesibilidad integral

Impulsar
Los Productos y Tecnologias de Apoyo

y Garantizar el Diseino pensado para
todas las personas
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Ayuda Técnica / Producto de Apoyo

Cualquier producto (incluyendo
dispositivos, equipo, Instrumentos,
tecnologia y software) fabricado
especialmente o disponible en el
mercado, para prevenir, compensar,
controlar, mitigar o neutralizar
deficiencias, Ilimitaciones en la
actividad y restricciones en la
participacion. (so 9999:2007)
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Catalogo de Productos de Apoyo
www.ceapat.es/catalogo
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Comparacioén Piramide de Poblacién en 2008 y 2014

- 2014_Mujeres
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Piramides de poblacion de Espana

85-89 Varones

2064

2029

2014

500 400 300 200 100 (1] 100 200 300 400 500

Varones+Mujeres=10000

I'i B ROSA M. REGATOS SORIANO
L .mm LR ARQUITECTO TECNICO



Personas con discapacidad
(Tasas por mil habitantes)
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67,2% presentan limitaciones para moverse o trasladar objetos.

55,3% tienen problemas relacionados con las tareas domeésticas.

48,4% con las tareas del cuidado e higiene personal.

74,0% de las personas con discapacidad afirman tener dificultades para las AVD.
Para el grupo de 80 y mas afos estas afectan a siete de cada 10 personas con
discapacidad.

Y o " ROSA M. REGATOS SORIANO
ai* i F" JSSE  Contn de Referencia Estatal =
LN ~ A Thnc ARQUITECTO TECNICO

HSERED | Ty ayutee Tom



el i ekt P e iy
E La innovacion para personas con'
movilidad reducida o personas mayores &
implica abarcar a personas con [§

= diferentes edades, sexo, origen étnico Y |
geograflco nivel de  educacion,

|antecedentes sociales y culturales, nivel )
B de ingresos, con una amplia variacion de |
| capacidades cognitivas y fisicas, con
diferentes enfoques y familiaridad con la
tecnologla
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Dificultades de la vivienda y en el edificio
(% personas con discapacidad)

Varones Mujeres

Total 41,0 58,5
En las escaleras 33,7 49,6
En el cuarto de bano 23,6 33,9
En la cocina 16,5 26,8
En el portal de su casa 18,7 26,4
En habitaciones en la vivienda 13,6 21,6
En la terraza o patios 13.5 21,6
En otros lugares de la vivienda o edificio 117 17,4
En el ascensor 5,6 9,3

Panoramica de la discapacidad en Espana. Boletin informativo del INE 2009
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TIC en hogar inteligente
Aportaciones de la domotica en:

-Seqguridad: detectores y avisos de Intrusos,
de agua, gas, humos; simulador c
presencia; control de acceso; alarma o©
panico; teleasistencia avanzada: deteccidon ¢
caidas, control de presencia, control o©
errantes, alarmas recordatorio, detectores ©
patrones de comportamiento, estados o©
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Sensores, detectores, avisadores

Sensor magnético
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Aportaciones de la domotica en:

-Confort: control de iluminacioén; climatizacion:;
mandos a distancia; comunicacion por voz,
texto, Iimagen; monitorizacion; escenarios;
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A la hora de proponer implantaciones
de TIC en el hogar, habria que

distinguir entre tres posibles colectivos
receptores.

1. PMR.

Dificultad para caminar requieren espacio para maniobrar
con su muleta o andador.

Usuarios de silla de ruedas controlada por si mismo o por
un asistente necesitan espacio de alcance y de maniobra.
Usuarios con temblor, rigidez, incoordinacion, falta de
fuerza... Necesitan asideros, manillas, interruptores
apropiados....
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Control de iluminacion

Control de armarios

Control de encimera

Alarmas técnicas (gas, humo, agua

Control perimetral anti-escape

Control de puertas batientes

Control de puertas correderas

Control de altura de lavabo
Control de altura de perchero
Control de cama articulada
Control de persianas
Control de TV, DVD, HIF
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) BUSING
) LONWORKS

() HONEYWELL
) EHS ..

Pasarela
Residencial

TV
y Mando a
distancia
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USUARIDS

El 69,8% de los

hogares dispone
de conexion a ,EE“EL?;E:?:.?L

Internet
iﬁiiﬁgj

EMPRESA DE
TELEASISTECIA B

El 53,8% de Ila
poblacion espafiola ‘ \
de 16 a 74 afios *ﬁii iﬁ
utiliza Internet a
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Evolucidon de la teleasistencia

 Teleasistencia fija

e Teleasistencia movil

* Teleasistencia con servicios anhadidos
(avisos caidas, control de presencia,
videoconferencia, localizacion...)

* Teleasistencia Integrada en la
Inteligencia ambiental

- o ROSA M. REGATOS SORIANO
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Teleasistencia para personas con discapacidad auditiva

. & |ﬁi. A—— ROSA M. REGATOS SORIANO
Rme— - Ty ARQUITECTO TECNICO



Evolucidon de

a teleasistencia

12 generacion
1989-2003

Telealarmas. Teleasitencia 24horas.
Activacion por usuario

22 generacion
2003-2005

Mayor pro-actividad. Alarmas seguridad.
Detectores de humo, fuego, agua, gas,
presencia, incontinencia, temperatura,
caidas. Localizacion

3° generacion
2005-2010

Mayor anticipacion y deteccion de
situaciones. Analisis remoto de estilos de
vida. Domoética. Rehabilitacién a distancia.

Monitorizacion. Apoyo a distancia.

4° generacion
2010-2020

Mayor prevencion. Detectores de estado
de animo. TV interactiva. Ocio y
rehabilitacion virtual. Vivienda inteligente.

Adaptado de Doughty et al. Assistive tech.and telecare

EEEEEEE
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2. Personas con deterioro cognitivo.

Pueden tener dificultad para :

e Reclibir, comprender o interpretar la

informacion.
e Distinguir diferentes colores, izquierda y

derecha...
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El deterioro cognitivo de muchas
personas hace que la utilizacion de TICs
tenga que ser tutorizada o se realice sin
conocimiento del usuario, siendo otra
persona de su entorno la encargada de
realizar estas Implementaciones en su
hogar-
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Red de sensores
Nno Intrusiva

Monitorizacion
continua

Integracion
de sensores
comercilales
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e

Procesado
de datos

Datos cuidador/es Actuacion:
Teleoperadores Comunicacion
Analisis, avisos y 5 Familiares, por videoconferencia
alarmas f Profesionales
4 \
o _:_-u 1 — —8— =1
Bl | N7
P : —.

Dispensacion de
= | medicamentos

Montitorizacion
por sensores
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ol % Sistema de ayuda para la deteccion temprana y
— el control de enfermedades neurodegenerativas
1 ) basado en patrones de comportamiento.

w5 . ¥

Las actuaciones proactivas, sin necesidad de

Intervencion por parte del usuario con el analisis
de habitos, con capacidad preventiva, es una |

forma de tecnologia que mantiene Iintactas la
privacidad y autonomia.



3. Personas con discapacidad sensorial.

 Personas con ceguera o deficiencia visual

Se orientan por el olfato ,oido , pies,
bastdon o las manos.

—Contraste, diferencias de colores vy
texturas.

—lHluminacion.

e Personas con sordera o deficiencia auditiva
- lluminacion.
- Control visual de la vivienda.

EOH v e ARQUITECTO TECNICO
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SIST. DE ESCUCHA UTILIZACION DE AVISOS
ASISTIDA VISUALES CODIFICADOS

N\
N\, VIDEOPORTEROS

Dispositivos de
comunicacion universal
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SIST. DE COMUNICACION SIN CABLES
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Una aplicacion para facilitar la vida a las personas
con limitacion auditiva.

-1 drod

www.tecnalia.com/myeardroid
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Entrenamiento - Timbre S Ultimo sonido detectado:

! Timbre 11:06:41

r - .-i IIII_I Mecesito grabar tu sonido para entrenaeme. Hazlo b

¥ & sonar hasta quee & circulo se ".'IZ-'!1;."|E‘|IZ‘ Los primeeros

] 5 sequndos mantenle en silencio Analizando..
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Es personalizable e incorpora varias modalidades de
notificacion. Asi los usuarios sordos podran elegir si se les
avisa por vibracion, un texto o una imagen. Ademas, funciona
de forma local, es decir, gue no necesita conectarse con un

servidor.

[ F" FAl | Conro do Refersacks Esiaia ROSA M. REGATOS SORIANO
S e [T S ARQUITECTO TECNICO



Un sistema gratuito que permite adaptar |3
informacion contenida en un codigo QR 3 [as
necesidades de la persona que |o visualiza.
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* Facilita el conocimiento de la
habitacion para que sepa donde
estan los elementos mas
importantes
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._C.-R.E DISCAPACIDAD Y DEPENDENCIA

El Centro de Referencia Estatal de San Andrés del
Rabanedo se encuentra sefializado ¢con los codigos

QR-Code.

Consiste en un sistema bidimy
de barras para almacenar in
de los codigos pue
tu propio teléfono

El Centro de

Referencia Estatal de

San Andrés del

Rabanedo se

encuentra seflalizado

con los codigos QR-
Formato QR_CODE CM.'

Tipo TEXT
Thwe A1 1418 Consisten en un
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TIC en entornos residenciales

Gestion de entornos
residencilales:

Herramientas de  gestion,
optimizacion de  recursos,
comunicacion on line con
usuarios, profesionales y
familiares, monitorizacion,
localizacion y avisos, sensores
en puertas, sensores caidas ...

www.gerosalus.com
www.addinformatica.com
www.sesad.es

www.sigresident.ibv.org

ROSA M. REGATOS SORIANO
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TIC en entornos residenciales

SENSOR CONTROL DE
MOVIMIENTO ERRANTES

BOTON PANICO

DETECTOR
GAS

DETECTOR
INUNDACION

Wwww.gruponeat.com
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INCIDENCIAS ATENDIDAS
0 BOTON DE PANICO
1 INTENTOS DE HUIDA

CONSULTAS REALIZADAS
3 CONSULTA DE PERSOMAL
256 CONSULTA DE RESIDENTE
T CONSULTA DE MATERIAL

= ROSA M. REGATOS SORIANO
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Aportaciones TIC en potencializar actividad
wilterapia

Entornos multisensoriales Roboterapia

Snhoezelen

WWW.Ccrealzheimer.es
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Dispositivos moviles

Siete de cada 10 internautas han utilizado dispositivos moviles
para conectarse a Internet, principalmente el teléfono

100%
| 56-60 afos
- 61-65 anos
30% - 66-70 anos
60%
40%
) I I
0% e
Ordenador Internet Teléfono movil
|-.J = - L wd - v
Edad&Vida. Jornadas Los Mayores ante las TIC, conectados
.J.'.'. IS = ¥ | § 9
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Aplicaciones TIC facilitadoras

volceover

Las tablets, solucionan los problemas que presentan

los ordenadores y reducen el “miedo” a utilizarlos.
Son portatiles, con pantalla tactil mucho mas intuitiva
y facil de utilizar que el raton o el teclado, de forma
mas Iinteractiva; su tamano, peso y aspecto los
hacen mas manejables
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Imagen Shutterstock
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Contactos

VideoChat
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Doro Experience: en Smartphone, Tablet o PC

- Doro Cloud
@ (Configura,
pres_|_conn Envia,
P Selecciona,
Noser LG‘ﬁ\* Back-up ...)

EIE@

Phamsalaok Messages

21 RS

Calensdar | | Call

e

|3 1) Un unico interfaz  2) Servicio basado en la Nube 3) Seleccion de apps
A~
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LOCAL USER SETTING

-

SYSTEM IN THE CLOUD
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i EMTERTAIMMENT ENERGY . THIRD PARTY

: IP. LisE, - :

| SERIAL, SERVICES

. R BLUETOOH,
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: LIGHTING PEACE OF MIND

; CONTROLLER OpenRemote ONLINE

é H @ & BEEHIVE DESIGNER

COMMUMNITY ASSISTED
INTERACTION LIVIMNG @ D - E]

DEVICES, SENSORS, SWITCHES USER INTERFACE USER INTERFACE

R

-
~
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=’ : :
§ sz =i | -.. O pen Remote

N o, _ OPEN SOURCE FOR
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Sé el primero en tener
| el sistema Wattio

\f a.l ~|

o]
Estis a un clic de convertir tu casa en un Hogar Inteligente. Visita nuestra campana en ulule™
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¥ WoodTouch

Furniture

Nuevo concepto de
Interaccion tactil con el
mueble y las superficies
de madera, el usuario
puede controlar diferentes
aplicaciones tocando
sobre la superficie de
madera del mueble.

e




Aplicaciones TIC facilitadoras
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Aplicaciones TIC i

™

< Wintwakehab

Rgah_:.llr.r_ilil.gler.'ln '!"-”".‘?'.'. e >
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El mercado de las aplicaciones para hogares inteligentes
(relacionada con la edad, la asistencia en compras, movilidad
iIndependiente, etc) se cree que se triplicara entre 2005 y 2020,
de 13 millones de personas hasta los 37 millones.

La App Store tiene mas de 400.000 aplicaciones que no se han
descargado ni una vez

Plataforma AGE Europa

Useful Affordable Available

Non- - .
e Attractive Inclusive
intrusive

Ethical Accessible Mainstream Safe

ROSA M. REGATOS SORIANO
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https://play.google.com/store/apps/details?id=app.fve

APPSccesibles

Fundacion Vodafone Espafia

Esta aplicacion ha sido desarrollada
por la Fundacion Vodafone Espaia
para ofrecer en una unica ubicacion
aplicaciones accesibles que pueden
ayudar de una forma rapida vy
sencilla a personas con
discapacidad o personas mayores.

TUR4all

1§

TIC

iGLU info gluten para celia...

e e T R

- i L ]
1L w1 ! I e

* % 4 (48)
Gratis

TurdAll Turismo para todos

[ — - R ——

- i - L =
AL TLER L 1L = Il I

TR NN W (7

Gratis

GARI Busca Tu Movil Acce...

[ — - -

- i L o
1L TALER L | o I L L

* % % % % (30)

Gratis

SignaTIC

ol
g = = Ui

* % % % % (5)

Gratis
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Garantizar comunicacion

e Demora.

e Marcacion.
 Manos libres.

e Correo electronico.
e EtC...

ROSA M. REGATOS SORIANO
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Social TV 3
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e )

Webcam Mawvil

iSiempre has querido estar
en dos lugares a la vez?

iAhora es posible!

e F" m Confr e Fefermnoi Estatal

P e | - o Autnoni Pesssral
wisgrsg [(F  ThwmTescs
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El incremento de la formacion de las
generaciones de jovenes llevara a que
en el futuro, los colectivos que alcancen
la vejez, tendran mayor nivel de
conocimientos, por lo gue tendran mas
recursos para Interactuar con
desarrollos tecnologicos que les den
mayor autonomia y seguridad.
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Los tres objetivos fundamentales de |a Red de
Demostradores de Domatica Accesible, son los siguientes:

1 — Servir de punto de encuentro para aportar conocimiento y
referencia en aspectos de domotica accesible para apoyar a
entidades y empresas vinculadas o interesadas en este
campo de la innovacion tecnologica.

2 — Compartir experiencias positivas, soluciones a problemas
encontrados en la realidad diaria, para dar mayor visibilidad a
las oportunidades Yy retos de la domaotica accesible.

3 — Establecer criterios y listas de chequeo en la toma de
decisiones que sirvan para nuevos desarrollos tecnologicos,
abriendo posibilidades innovadoras en la vida autbnoma.
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Las TIC favoreceran un mundo mejor, Si
se disenan y gestionan para estar
comprometidas con las personas.
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Un buen diseno capacita,
un mal diseno discapacita.

Declaracion de Estocolmo. EIDD
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iMuchas gracias!

CEAPAT

{ié\q C/ Los Extremenos n°1l
28018 — Madrid

- Tfn.: 91. 703.31.00

g  www.ceapat.org
K .
B rregatoss@imserso.es
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